План-конспект занятий объединения
Группы Росинки-3 
	Дата


	Тема и ресурс


	Форма проведения

 
	Задание для детей 
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	18.05.20

	1.«Партерная гимнастика»
VK 

2. «Урок и татарского танца» VK
Урок №3
https://vk.com/video-56657927_456239031
3. Силовой комплекс

	Самостоятельное исполнение гимнастики под муз.сопровождение. 

Выполнение по памяти.
	Отработка и совершенствование навыков исполнения партерной гимнастики.

https://vk.com/club56657927
1.Разбор движений татарского танца урока №3
2.Запоминать последовательность исполнения элементов урока;

	1-й урок
2 -ой урок

	Самоконтроль




	19.05.20,
22.05.20


	«Партерная гимнастика»
VK 

https://vk.com/club56657927
2. «Урок и татарского танца» VK
Урок №3
https://vk.com/video-56657927_456239031
3. Силовой комплекс


	Самостоятельное исполнение гимнастики под муз.сопровождение. 

Выполнение по памяти.

	Отработка и совершенствование навыков исполнения партерной гимнастики.

1. Отработка и совершенствование навыков исполнения движений татарского танца.


	1-й урок
2 -ой урок

	Самоконтроль




